Den letzten Tagen mehr
Leben geben.
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Wegge'a'.hrten sein i e | Wir sind fiir Sie da

Kostenfrei, unabhéngig von Ihrem Glauben und Christlicher Hospizdienst Gorlitz ’ b " ERINNERUNG
Ihrer Herkunft bieten wir Ihnen durch unsere Mithlweg 3, 02826 Gorlitz |

. ] ! Telefon: 03581/48 00 34 ] | BEGEGNUNG
ehrenamtlichen Hospizhelfer und unsere Koordi- Bl hoth et @ etile .

natorinnen auf vielfaltige Weise Unterstiitzung an: Koordination/Leitung: Felicitas Baenisch | ZUWENDUNG
und Edeltraud Hainke . ‘ LETZTE STUNDEN

* durch unsere Zeit und Zuwendung ; Der Christliche Hospizdienst wird im Rahmen einer Trigerge- A ABSCHIED

« durch Besuche zu Hause und in einer ; meinschaft von Caritas, Diakonie und den Maltesern (Rechts-
trager) getragen und ist Mitglied im Landes- und Bundesver- - HEIMGANG

stationdren Einrichtung band fiir Hospizarbeit und Palliativmedizin.

« durch Sitzwachen, auch nachts
* durch die Entlastung Ihrer Angehorigen Hilfe braucht Helfer. Deshalb bitten wir jeden
* durch kleine praktische Hilfen | Interessierten herzlich um Unterstiitzung:
¢ durch palliativ-pflegerische Beratung
» durch Vermittlung anderer Dienste * durch eigenes Tun als ehrenamtlicher
* durch unsere Hilfe bei unerledigten Dingen Hospizhelfer
* durch eine Begleitung bei Abschied und Trauer * durch Empfehlung unseres Dienstes
* durch Ihre finanzielle Hilfe

Und das ist uns besonders wichtig: Eine intensive Vorbereitung unserer Helfer und

Wir wollen Sie ein Stiick auf Threm eine Begleitung im Dienst sind fiir uns selbstver-
Weg begleiten, damit Sie Ihren eige- ~ S ndlich
nen Weg gehen konnen. Wir wollen ‘
e Siolda e 0 Der Hospizdienst mit seinen engagierten Mitarbeitern
einfach fir Sie da sein arbeitet ehrenamtlich und unentgeltlich. Deshalb sind wir auf
Thre Unterstlitzung angewiesen und fiir jede Zuwendung und

Christlicher HOS Pildi(nsl‘ : verschenkte Zeit sehr dankbar. U
Q it l , tl i Spendenkonto: Christlicher Hospizdienst Gorlitz
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Schmerzen lindern

Schmerzen, Ubelkeit und andere belastende
Symptome konnen das Leben unertraglich
werden lassen:

»1ch erkenne mich kaum selbst wieder, so ver-
dandert mich diese Krankheit. Meine Sorgen
erdriicken mich fast. Meine Schmerzen sind uner-
traglich. Was bedentet meine Diagnose, wo finde
ich kompetente Arzte und Pfleger? Mein grofSter
Wunsch ist es, solange als moglich in meiner ver-
tranten Umgebung bleiben zu konnen und mein
Dasein als lebenswert zu empfinden.

Unsere Koordinatorinnen beraten Sie tiber
mogliche Hilfen und Unterstutzungsformen.
Gemeinsam mit Arzten, Pflegediensten und
anderen kompetenten Helfern weben wir ein
Netz, das Sie in Ihrer Krankheit tragen kann
und Thnen ein weitgehend beschwerdefreies
Leben bis zuletzt ermoglicht.

Damit das Leben bis zuletzt lebenswert bleibt.
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Begleit;r in schwéenitunden

Zu unserem Leben gehoren auch Leid, Krank-
heit und Abschied. Besonders in Zeiten, in
denen der Gedanke an den nahen Tod immer
mehr in uns Raum gewinnt, mochte sich
niemand allein gelassen fithlen:

Manchmal wiinsche ich mir einen Menschen,
dem ich aus meinem Leben erzéhlen kann. Einen
Menschen der mir zuhort, der nicht verurteilt.
Der mit mir noch einmal den vertranten Weg an
der frischen Luft geht. Und im Letzten wiinsche
ich mir eine Hand, an der ich mich festhalten
kann, die nicht Besitz von mir ergreift, sondern

die Halt gibt.“

Unsere ehrenamtlichen Hospizhelfer reichen
Ihnen die Hand entgegen und mochten Thnen
treue Wegbegleiter sein.

Haltende Hénde schenken Geborgenheit.

In der Trauer nicht allein

Der Verlust eines geliebten Menschen kann
uns in ein tiefes Loch stiirzen lassen:

+Mein Leben kommt mir so sinnlos vor. Doch
niemand will das verstehen. Oft bekomme ich gut
gemeinte Ratschlige, die mir aber nicht helfen.
Ich brauche jemanden, der mir immer wieder
zuhort, der mich mit meiner bodenlosen Trauer
annimmt.

Wir mochten Ihrer Trauer Raum geben in per-
sonlichen Gesprachen oder im Austausch mit
anderen Trauernden. Wir horen Thnen zu und
helfen Thnen, den Weg der Trauer zu gehen.
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Mit dem Tod der anderen miissen wir leben.




